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5 JOCS ESPORTIUS POPULARS DE L’ANOIA
CIRCUIT POPULAR DE CROS DE CATALUNYA - UCEC

CROS COMARCAL DE L’ANOIA — CROS INCLUSIU

12é& CROS EMILI VALLES
Igualada, 21 de febrer de
‘ "-.C.
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El Cros Comarcal de I’Anoia — 12& Cros Escolar i Popular de I'Emili Valleés forma part del Circuit
Popular de Cros de Catalunya de la Unié de Consells Esportius de Catalunya, un circuit que

promou la practica esportiva popular, educativa i saludable arreu del pais.

Aguesta edicié del cros comarcal és especialment significativa, ja que esdevé la primera vegada
gue la competicié incorpora un caracter plenament inclusiu. El cros inclusiu neix amb la voluntat
de garantir la participacid de totes les persones, independentment de les seves capacitats

fisiques, intel-lectuals o sensorials, promovent un esport accessible, equitatiu i respectuds.

Aguesta iniciativa vol anar més enlla de la competicid esportiva, posant en valor la convivencia, la
diversitat i la igualtat d’oportunitats, i fomentant un entorn on tothom se senti acollit i part activa
de I'’esdeveniment. El cros inclusiu és una aposta clara per I’educacio en valors, el respecte mutu i

la cohesié social, utilitzant I’esport com a eina de transformacié i integracio social.

Amb aquesta primera edicié inclusiva, el cros comarcal fa un pas endavant en el seu compromis
amb una practica esportiva oberta a tothom, consolidant-se com un esdeveniment que celebra

I’esforg, la superacié personal i la participacié per damunt de qualsevol diferencia.

Estadi Atletic d’lgualada
C/Estadi Atletic s/n - Igualada (Barcelona)

Google maps: https://tuit.cat/Op14f
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Horari Categoria Anys Metres Classificacié Temps
10:15h* Alevi mixt 2014/2015 1.200m Si, per génere Si
10:35h* Benjami mixt 2016/2017 1000m Si, per genere  |Si
10:55h* Prebenjami mixt 2018/2019 600m Si, per genere  |Si
. I5 mixt 2020 350m No (Ordre
1t 14 mixt 2021 250m alfabetic)  [No
13 mixt 2022 150m
Infantil mixt 2012/2013
11:45h** Cadet mixt 2010/2011 1.500m Si, per génere |Si
Juvenil mixt 2008/2009
Sénior mixt 2007 i anteriors 1.500m Si, per génere |Si

*depeén del nombre de participants, I'organitzacio pot decidir separar la categoria per génere
en totes les curses exceptuant educacio infantil.

**depen del nombre de participants, I'organitzacid pot decidir ajuntar categories.

Els tres primers classificats de cada categoria i genere. El primer classificat del centre educatiu.

Educacié infantil: medalla per a tots els participants.

INSCRIPCIONS: https://tuit.cat/Dm1dg
LLICENCIA ESPORTISTA

- Totsitotes les atletes han de tenir la llicencia degudament tramitada.

- Només els i les atletes (adults) dels organitzadors poden cérrer sense llicéncia perd no
sense asseguranca.

- QUOTA ESPORTIVA POPULAR: 10,00¢€ (senior)

- Inscripcions especials: Els diferents col-lectius d’esport popular rebran un formulari
personalitzat i especific per poder tramitar la corresponent inscripcié gratuita puntual
per a aquest cros.

- Col-lectius d’esport popular: Participants al circuit popular de cros de la UCEC, Anoia
Magic Dream Team, Fundacié Auria, CAl Popular, UEC Anoia, Run Club Igualada i She

Runs.

- Per qualsevol consulta podeu enviar un correu electronic a: xavi@ceanoia.cat (Xavi

Borras)
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Circuit 13: 150m
Circuit 14: 250m
Circuit 15: 350m

CIRCUIT B = 1000m |

CIRCUIT A = 600m BENJAMI

PREBENJAMI

CIRCUIT D =1500m |
CADET ‘
INFANTIL
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Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres enviant un correu electronic a

la seglient adreca electronica: xavi@ceanoia.cat (Xavi Borras) o bé trucant a les nostres oficines al

93 805 42 10 093 803 19 50 extensidé 2409. Horari de dilluns a divendres de 8:00h a 15:00h.
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